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Asthetische Chirurgie

Oft sind es die im Laufe des Lebens erworbenen,
typischen Alterserscheinungen, die zu Unbeha-
gen und mangelndem Selbstwertgefiihl fithren.
Aber auch angeborene oder durch Erkrankun-
gen erworbene Verdnderungen kénnen so etwas
auslosen. Mit der dsthetischen Chirurgie gibt es
die Moglichkeit, solche Verdnderungen an die
personlichen Vorstellungen anzupassen und das
duflere Erscheinungsbild wieder zu verbessern.
Dies fiihrt oft zu einem neuen innerem Wohlbe-
finden und gesundem Selbstbewusstsein.

Ob und in welchem Mafie beispielsweise eine
Faltenbehandlung zum Ziel fiihrt oder eine
Brustvergrofierung durchgefiihrt wird, ist
immer eine sehr individuelle Entscheidung, die
auf personlichem Gesprich und kompetenter
Beratung basiert. Denn dsthetische Chirurgie
wird ohne medizinische Notwendigkeit vorge-
nommen und muss daher mit hochst moglicher
Prizision und Kompetenz ausgefiihrt werden.

Gesicht

Hals

Brust

Bauch
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Gesif

Beine
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Gesicht

Facelift

Der Mensch ist genetisch dazu bestimmt,

sich in seinem Auferen zu verindern. Jeder
Mensch altert. Dieser Prozess schreitet jedoch
bei jedem unterschiedlich schnell fort und wird
von duferen Faktoren bestimmt, aber auch eine
gewisse Veranlagung spielt eine wichtige Rolle.
Die Gesichtshaut verliert stdndig an Elastizitét,
Feuchtigkeit und Spannung. Auch das formen-
de Fettgewebe reduziert sich und trigt so zum
Aussehen des alternden Gesichts bei.

Das unterschiedliche Erscheinungsbild von
Menschen gleichen Alters zeigt, dass das Le-
bensalter nicht unbedingt mit dem biologischen
Alter iibereinstimmen muss.

Anzeichen fiir die typische Gesichtsalterung
sind:

- Tiefe Nasolabialfalten

- Ausbildung von Hangebéckchen

- Eingefallene Wangen

- Falten am Hals

Das Ziel der Plastisch-Asthetischen Chirurgie
darf nicht sein, die Uhr zuriickdrehen zu wol-
len. Vielmehr sollte jedem Patienten die Mog-
lichkeit gegeben werden im Verhiltnis zu sei-
nem Alter so gut wie moglich auszusehen. Dabei
konnen dem alternden Gesicht die Proportio-
nen und die Gleichmifiigkeit zuriickgegeben
werden und es wird ein natiirlich wirkendes,
verjlingtes Aussehen geschaffen, welches den
Anschein erweckt, es sei nie operiert worden.
Die Schnittfithrung verlauft grofitenteils im
Bereich der Kopfhaut, so dass entstehende Nar-
ben durch die Haare bedeckt werden und nicht
sichtbar sind.

Nach der Operation muss fiir zwei bis drei Tage
ein Kopfverband getragen werden. Nach drei
Tagen konnen bereits die Haare wieder gewa-
schen werden.

Nach 12 Tagen ist simtliches Nahtmaterial
entfernt.

Lidkorrektur

Im Bereich der Ober-und Unterlider kann es
altersbedingt zu einer Erschlaffung der Haut
kommen. Hier spielt jedoch auch eine gewisse
Veranlagung und duflere Lebensumsténde wie
hiufige Sonneneinstrahlung oder wenig Schlaf
eine bedeutende Rolle.

Am Oberlid entstehen dadurch die so genann-
ten Schlupflider, am Unterlid ist dies oft mit
dem Absinken des Fettgewebes aus der Augen-
hohle verbunden und es treten Trinensécke auf,
welche als stérend empfunden werden. Insge-
samt kommt es zu einem miiden Erscheinungs-
bild.

Durch die Entfernung des Hautiiberschuss und
ggf. Abtragung der Fettpolster kann hier Abhilfe
geschaffen und ein frischeres Aussehen erzielt
werden.

Operationstechnik Oberlidplastik

Die Schnittfithrung erfolgt in der natiirlichen
Oberlidfalte, so dass die Narbe dadurch unsicht-
bar wird; die dariiber liegende {iberschiissige
Haut wird entfernt, gegebenenfalls mit Muskel-
und Fettanteilen.

Operationstechnik Unterlidplastik

Die Schnittfithrung erfolgt, je nach Befund am
Unterrand der Wimpern oder an der Unter-
lidinnenseite. Sich vorwdlbendes Fettgewebe so-
wie tiberschiissige Haut kann dariiber entfernt
werden.

Nach der Operation

Da diese Operationsverfahren sehr schonend
sind, konnen die Patienten meistens schon 1-2
Stunden nach der Operation die Praxis wieder
verlassen.

In den ersten Tagen nach der Operation kénnen
die Lider noch etwas beriihrungsempfindlich
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und geschwollen sein. Wir empfehlen deshalb
das Tragen einer Kiithlakkubrille. Diese spezielle
Brille senkt die Schwellung deutlich und somit
wird der Genesungsprozess beschleunigt. Ca.
eine Woche nach der Operation sind Sie wieder
untergesellschaftsfihig. Nach 5-7 Tagen werden
die Fdden entfernt

Faltenbehandlung
Botox und Hyaluronséure

Das Leben hinterldsst mit zunehmendem Alter
immer mehr Spuren in unserem Gesicht. Dies
ist zum einen durch die Mimik bedingt, zum
anderen spielen duflere Faktoren wie z.B. Son-
neneinstrahlung dabei eine wesentliche Rolle.
Durch die gezielte und fachgerechte Anwen-
dung von Botolinum-Toxin in einer angemesse-
nen Dosierung sind wir in der Lage, die Gesamt-
mimik gewissermafien zu ,modellieren“. Dabei
liegt die Kunst der richtigen Therapie in der
selektiven Abschwichung der Muskelaktivitat
unter Beriicksichtigung der Konsequenz fiir das
gesamte Erscheinungsbild.

Sie sind auch nach einer Behandlung nach wie
vor in der Lage differenzierte Emotionen zu
zeigen. Es wird jedoch erreicht, dass sich die
Haut glittet und entspannt, da die Spannung
der in die Haut einstrahlenden Muskeln redu-
ziert wird.

Eine weitere Ursache fiir das Sichtbarwerden
unseres Alters ist ein Volumenverlust, der mit
der Zeit auftritt. Durch Anwendung von so ge-
nannten Fillern (Kollagen oder Hyaluronséure)
sind wir in der Lage dem Volumenverlust entge-
genzuwirken und tiefe Falten zu reduzieren.

Durch den sinnvollen und dosierten Einsatz von
Botolinum- Toxin oder Fillern bzw. deren Kom-
bination, konnen wir ein maskenhaftes und
starres Aussehen vermeiden und erzielen ein
entspanntes, waches und frischeres Aussehen.
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Nase
Nasenkorrektur

Die Nase ist der zentrale Punkt im Gesicht
eines Menschen. Eine grofie Nase wird gerne als
Charakter-Nase bezeichnet, dennoch wird sie
von vielen als stérend empfunden.

Héiufig werden eine Verkleinerung bzw. eine
Begradigung des Nasenriickens, die Verschma-
lerung der Nasenfliigel oder die das Aufrichten
der Nasenspitze gewiinscht.

Invielen Fillen konnen die notwendigen Ver-
dnderungen des Knochen-und Knorpelgeriists
iiber unsichtbare Schnitte im Naseninneren
durchgefiihrt werden. Oft kann eine schiefe
oder abgeknickte Nasenscheidewand mit kor-
rigiert werden und die Nasenatmung dadurch
deutlich verbessert werden.

I bis 2 Wochen nach dem Eingriff muss eine
hautfarbene Kunststoffschiene getragen wer-
den. In manchen Fillen kann es notwendig sein
einen stabilisierenden Nasengips zu tragen.

Ohren
Ohrenkorrektur

Abstehende Ohren bedeuten fiir viele Menschen
einen groflen Leidensdruck und werden als un-
asthetisch empfunden. Oft sind sie verbunden
mit dem Fehlen der inneren Ohrfalte (Anthelix-
falte).

Durch eine operative Korrektur der Ohrmu-
schel kann hier Abhilfe geschaffen werden. Das
abstehende Ohr wird durch eine Verkleinerung
des Knorpels angelegt, je nach Befund wird eine
neue Anthelixfalte gebildet. Der Eingriff kann
bereits bei Kindern ab dem 5. Lebensjahr durch-
gefithrt werden.

Der operative Zugang erfolgt durch einen bo-
genférmigen Schnitt hinter dem Ohr. Die Narbe
ist dadurch unsichtbar.

Nach der Operation sollte fiir 2 Tage ein Kopf-
verband getragen werden. Anschlieflend reicht
das Tragen eines Stirnbandes und ein kleines
Pflaster v6llig aus.

Lippen

Volle und geschwungene Lippen sind ein Sym-
bol fiir Jugend, Schonheit und Sinnlichkeit.

Durch den Einsatz von Fillern wie Hyaluron-
sdure, Kollagen oder auch Eigenfett sind wir in
der Lage das Lippenvolumen zu vergréfiern und
die Kontur zu akzentuieren. Auch ein leichtes
Anheben der Mundwinkel ist damit moglich,
ebenso die Korrektur der oft als storend emp-
fundenen, kleinen Lingsfalten im Bereich der
Oberlippe.
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Hals
Fettabsaugung (Liposuction)

Einige Fettpolster lassen sich weder durch eine
gezielte Didt noch durch sportliche Aktivitdten
in den Griff bekommen.

Diese Fettdepots konnen durch eine Fettab-
saugung verringert oder ganz entfernt werden.
Hierdurch erscheint die gesamte Silhouette
schmailer und harmonischer. Eine ausfiihrliche
Untersuchung der Hautqualitét ist fiir den Er-
folg des Eingriffs von grofier Bedeutung.

Nachgefragte Korperpartien sind:

- Ober-und Unterbauch

- Hiiften

- Oberschenkelaufienseiten (Reiterhosen)
- Kinnregion

Wir bieten unseren Patientinnen neben der her-
kommlichen Fettabsaugung die Wasserstrahl
assistierte Methode (WAL) an. Diese neuartige
Art des Eingriffs ist wesentlich schonender,

der Bedarf an Schmerzmitteln ist geringer, die
Behandlungszeiten sind kiirzer und die Ar-
beitsfahigkeit wird schnell wieder hergestellt.
Schwellungen und blaue Flecken sind nach dem
Eingriff kaum festzustellen.

Operation

Die Dauer des Eingriffs betrigt zwischen 1 - 4
Stunden, sie ist abhéngig von der abzusaugen-
den Region. Auf Wunsch der Patienten kann die
Operation sowohl durch 6rtliche Betdubung als
auch durch eine Vollnarkose erfolgen.

Nach der Operation

Nach dem Eingriff ist das Tragen eines Kom-
pressionsmieders fiir einen Zeitraum von 4 - 6
Wochen sehr zu empfehlen. In manchen Fillen
treten nach der Fettabsaugung Blutergiisse und
Schwellungen auf. Wiahrend dieser Zeit kann die
Haut beriihrungsempfindlich sein. Nach zwei
Wochen kénnen die Fiden entfernt werden.



Praxis fiir Plastische und Asthetische Chirurgie in der Schelztorklinik

Arme
Oberarmstraffung

Oft ist es die Riickseite der Oberarme, die ty-
pischerweise erschlafft und an der sich Fettge-
websiiberschiisse ansammeln.

Je nach Ausmaf reicht eine Liposuction alleine
nicht aus um ein zufriedenstellendes Ergebnis
zu erzielen. Durch eine operative Oberarmstraf-
fung wird iberschiissiges Haut- und Fettgewebe
entfernt und damit eine deutliche Formverbes-
serung erreicht.

Bei der Operation wird der Hautschnitt in die
Achselhohle gelegt und reicht je nach Ausmaf}
des Befundes bis zur Oberarmmitte. Die Narbe
verlduft dann relativ unsichtbar an der Innen-
seite der Oberarme.

Fettabsaugung (Liposuction)

Einige Fettpolster lassen sich weder durch eine
gezielte Didt noch durch sportliche Aktivitdten
in den Griff bekommen.

Diese Fettdepots konnen durch eine Fettab-
saugung verringert oder ganz entfernt werden.
Hierdurch erscheint die gesamte Silhouette
schmaéler und harmonischer. Eine ausfiihrliche
Untersuchung der Hautqualitit ist fiir den Er-
folg des Eingriffs von grofier Bedeutung.

Nachgefragte Korperpartien sind:

- Ober-und Unterbauch

- Hiiften

- Oberschenkelaufenseiten (Reiterhosen)
- Kinnregion

Wir bieten unseren Patientinnen neben der her-
kommlichen Fettabsaugung die Wasserstrahl
assistierte Methode (WAL) an. Diese neuartige
Art des Eingriffs ist wesentlich schonender,

der Bedarf an Schmerzmitteln ist geringer, die
Behandlungszeiten sind kiirzer und die Ar-
beitsfihigkeit wird schnell wieder hergestellt.
Schwellungen und blaue Flecken sind nach dem
Eingriff kaum festzustellen.

Operation

Die Dauer des Eingriffs betragt zwischen 1 -4
Stunden, sie ist abhéngig von der abzusaugen-
den Region. Auf Wunsch der Patienten kann die
Operation sowohl durch ortliche Betdubung als
auch durch eine Vollnarkose erfolgen.

Nach der Operation

Nach dem Eingriff ist das Tragen eines Kom-
pressionsmieders fiir einen Zeitraum von 4 -6
Wochen sehr zu empfehlen. In manchen Fillen
treten nach der Fettabsaugung Blutergiisse und
Schwellungen auf. Wihrend dieser Zeit kann die
Haut beriihrungsempfindlich sein. Nach zwei
Wochen konnen die Fiaden entfernt werden.

Schweisdriiseneingriff (Hyperhidrosis)

Bei einer Hyperhidrosis besteht die korper-
liche Veranlagung auch ohne oder schon bei
geringster Anstrengung extrem und iibermaifiig
zu schwitzen. Jeder, der diese Veranlagung hat
weifd, dass sein Leben dadurch deutlich beein-
trachtigt werden kann.

Zur Behandlung des iiberméfigen Schwitzens
stehen verschiedene Therapien zur Verfiigung.

Mit Botulinum-Toxin wird neben Gesichtsfal-
ten auch eine Hyperhidrosis behandelt. Hierbei
wird das Arzneimittel in exakter Dosis in die
ruhig zu stellende Schweifizone gespritzt.

Diese Behandlung muss jedoch in regelméfiigen
Abstdnden wiederholt werden, da die Wirkung
des Medikaments nach 4 - 6 Monaten wieder
nach ldsst.

Eine dauerhafte Losung bietet die gezielte
Absaugung der Schweif3driisen. Durch dieses
Verfahren werden ein grofier Teil der Schweif3-
driisen unter der Achsel entfernt. Der unange-
nehme Geruch und das ibermifiige Schwitzen
gehoren der Vergangenheit an.
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Brust
Brustvergrofierung

Einen wesentlichen Anteil der Asthetischen
Chirurgie nimmt heute die Brustchirurgie mit
der Verdnderung der Brustform und -grofie

ein. Die weibliche Brust ist von jeher und in fast
allen Kulturen das Symbol der Weiblichkeit

und hat somit als wesentliches korperliches
Merkmal im Leben einer Frau einen besonderen
Stellenwert.

Kommt es zu Abweichungen von der normalen
Grofie oder Form, kann dies zur Empfindung
mangelnder Attraktivitdt und zum Verlust

des Selbstwertgefiihls fithren. Die Frau ver-
spiirt also nicht nur ein dsthetisches Problem.
Vielmehr kann dies auch zu einer Stérung des
Koérperbewusstseins bis hin zur Stérung des
seelischen Gleichgewichts fithren, was letztend-
lich die Lebensqualitét nachhaltig mindert.

So ist es leicht nachvollziehbar, dass viele
Frauen den Wunsch nach einer grofieren oder
formschoneren Brust haben. Durch das Einset-
zen von Brustimplantaten kann eine individu-
elle Brustvergrofierung und Formverénderung
erreicht werden. Dabei ist die dsthetische Chir-
urgie der Brust nicht gleichzusetzen mit der so
genannten ,Schonheitschirurgie®. Die Plastische
Chirurgie will einer Patientin ermdoglichen, eine
ihrem Empfinden nach dsthetische Brustform
und —grofie zu erzielen.

Die Implantatauswahl erfolgt nach ihren per-
sonlichen Wiinschen

Im Rahmen der Voruntersuchung werden ihre
anatomischen Parameter ausgemessen um die
fur Sie optimale Implantatgrofie zu ermitteln.
Durch Messimplantate, die in unserer Klinik
zur Verfiigung stehen, kénnen wir noch im
Operationssaal vor Einlage des endgiiltigen
Implantates ihre neue Brustform simulieren
und dadurch eine optimale Feinabstimmung
fur Sie erreichen. Wir verwenden ausschliefllich
Silikonimplantate der neusten Generation mit
europdischem Qualitdts-Giitesiegel.

Schnittpositionen und Narben

Fiir die Brustvergrofierung konnen wir ihnen
dreiverschiedene Schnittpositionen anbieten,
die wir Ihnen im Rahmen der Voruntersuchung
detailliert erkldren und Sie in Ihrer Entschei-
dung beraten:

« Am Unterrand der Brustwarze (periareolir)
+ Innerhalb der Brustfalte (inframammar)

+ Unter dem Arm (transaxillar)

Kurze Narben durch spezielle Einfiihrtechnik

Aufgrund der Verwendung spezieller Inst-
rumente mit denen wir das Implantat an den
richtigen Ort bringen, reduzieren wir die Nar-
benlédnge im Vergleich zur klassischen Brust-
vergrofierung um fast die Hilfte. In Kombinati-
on mit der richtigen Lokalisation wird die Narbe
fast unsichtbar.

Platzierung des Brustimplantats

Zur Brustvergrofierung kénnen die Implantate
entweder unter dem Brustmuskel (submusku-
lar) oder auf dem Muskel unter der Brustdriise
(subglandular) platziert werden. Auch hier wer-
den wir Sie im Rahmen der Voruntersuchung
individuell beraten um die fiir Sie am besten
geeignete Methode zu finden.
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Brust
Brustbildung beim Mann (Gynikomastie)

Durch verschiedene Ursachen kann es beim
Mann zur Entwicklung einer vergrofierten
Brustdriise kommen. Dabei spielen Nebenwir-
kungen bestimmter Medikamente, hormonelle
Verdnderungen oder genetische Storungen eine
Rolle. In seltenen Féllen kann auch ein bosar-
tiger Tumor vorliegen. Bei jungen Midnnern

ist eine Gyndkomastie jedoch meistens ohne
Krankheitswert.

In jedem Fall muss jedoch eine weitere Abkla-
rung durch den Internisten erfolgen, dies sollte
ggf. durch eine bildgebende Diagnostik ergénzt
werden. Anschliefiend sollte sowohl zur genau-
eren Untersuchung des Gewebes als auch aus
dsthetischen Griinden eine Korrekturoperation
erfolgen.

Dafiir wird iiber einen bogenfdrmigen Haut-
schnitt am Unterrand der Brustwarze das
tiberschiissige Driisengewebe entfernt. In den
meisten Fillen muss zusitzlich eine Anglei-
chung der Kontur durch eine Liposuction vorge-
nommen werden.

Nach der Behandlung muss fiir 6 Wochen ein
spezielles Kompressionsmieder getragen wer-
den. Sowerden eventuelle Schwellungen gering
gehalten und der Schrumpfungsprozess der
Haut wird so unterstiitzt. Die Hautfdden kon-

nen nach 14 Tagen entfernt werden.
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Bauch
Bauchdeckenstraffung (Abdominoplastik)

Schwangerschaften oder starke Gewichtsabnah-
me konnen zu einer Gewebeerschlaffung und
damit zum Uberhingen der Bauchdecke fiihren.
Zusitzlich bestehen durch die zuriickliegende
Uberdehnung der Bauchdecke oft eine Schwi-
chung der Bauchwandmuskulatur bzw. eine
Streifenbildung der Haut. Dies bildet sich in den
meisten Fillen auch durch intensives Training
nicht zurtiick.

In diesen Féllen ist eine operative Korrektur
durch eine Bauchdeckenstraffung (Abdomino-
plastik) moglich. Die hierfiir unterschiedlichen
Schnitte werden durch Art und Grofie des zu
entfernenden Hautiiberschusses bestimmt. Die
Schnitte werden jedoch so gelegt, dass die ent-
stehenden Narben durch die Unterwésche bzw.
die Bikinihose verdeckt werden.

Um ein ansprechendes Ergebnis zu erreichen,
muss eine Bauchdeckenstraffung oft mit einer
Liposuction kombiniert werden.

Nach der Operation sollte fiir ca. sechs Wochen
ein spezielles Kompressionsmieder getragen
werden. Die Hautfdden werden nach 14 Tagen

entfernt.
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II

Intimchirurgie

Normalerweise werden die inneren Schamlip-
pen durch die dufieren Schamlippen bedeckt. Zu
grof3e innere Schamlippen konnen hervortreten
und die dufleren iiberragen, so dass sie gut zu
sehen sind. Dies wird von vielen Frauen als un-
dsthetisch oder storend empfunden, was auch
zu einem gestorten Sexualleben fithren kann.

Durch eine Operation konnen die inneren
Schamlippen verkleinert und symmetrisch
werden, so dass eine dsthetische Form erreicht
wird. Dabei wird die zu verkleinernde Haut-
menge vor dem Eingriff genauestens vermessen
und anschliefend entfernt.

Eine weitere, oft als stérend empfundene Ver-
dnderung ist ein zu grofer Schamhiigel. Uber-
gewicht aber auch hormonelle Verdnderungen
in den Wechseljahren kdnnen zu Fetteinlage-
rungen in diesem Bereich und dadurch zu einer
Vergroferung fithren. Durch eine Liposuction
kann eine Verkleinerung erzielt werden. In
manchen Fillen ist es sinnvoll dies mit einer
Hautstraffung zu kombinieren.
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Gesifd
Fettabsaugung (Liposuction)

Einige Fettpolster lassen sich weder durch eine
gezielte Didt noch durch sportliche Aktivitdten
in den Griff bekommen.

Diese Fettdepots konnen durch eine Fettab-
saugung verringert oder ganz entfernt werden.
Hierdurch erscheint die gesamte Silhouette
schmailer und harmonischer. Eine ausfiihrliche
Untersuchung der Hautqualitét ist fiir den Er-
folg des Eingriffs von grofier Bedeutung.

Nachgefragte Korperpartien sind:

- Ober-und Unterbauch

- Hiiften

- Oberschenkelaufienseiten (Reiterhosen)
- Kinnregion

Wir bieten unseren Patientinnen neben der her-
kommlichen Fettabsaugung die Wasserstrahl
assistierte Methode (WAL) an. Diese neuartige
Art des Eingriffs ist wesentlich schonender,

der Bedarf an Schmerzmitteln ist geringer, die
Behandlungszeiten sind kiirzer und die Ar-
beitsfahigkeit wird schnell wieder hergestellt.
Schwellungen und blaue Flecken sind nach dem
Eingriff kaum festzustellen.

Operation

Die Dauer des Eingriffs betrigt zwischen 1 - 4
Stunden, sie ist abhéngig von der abzusaugen-
den Region. Auf Wunsch der Patienten kann die
Operation sowohl durch 6rtliche Betdubung als
auch durch eine Vollnarkose erfolgen.

Nach der Operation

Nach dem Eingriff ist das Tragen eines Kom-
pressionsmieders fiir einen Zeitraum von 4 -6
Wochen sehr zu empfehlen. In manchen Fillen
treten nach der Fettabsaugung Blutergiisse und
Schwellungen auf. Wiahrend dieser Zeit kann die
Haut beriihrungsempfindlich sein. Nach zwei
Wochen kénnen die Fiaden entfernt werden.
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Beine
Oberschenkelstraffung

Nach einer grofieren Gewichtsabnahme oder
durch Verlust der Elastizitdt der Haut im Alter
kann es besonders an der Innenseite der Ober-
schenkel zu Hautiiberschiissen kommen.
Durch eine operative Oberschenkelstraffung
konnen diese Uberschiisse entfernt werden. Oft
kann durch eine zusitzliche Liposuction das
Ergebnis weiter verbessert werden.

Bei der Operation werden die Hautschnitte in
die Leiste gelegt und reichen bis zum Beginn
der unteren Pofalte. Ggf. kann im Rahmen des
Eingriffs eine zusétzliche Gesdfistraffung mit
durchgefiihrt werden.

Nach der Operation sollte fiir 6 Wochen eine
Kompressionshose getragen werden.

Fettabsaugung (Liposuction)

Es gibt Fettpolster, die weder mit einer Diit,
noch durch regelmifiigen und intensiven Sport
verschwinden.

Mit Hilfe der Liposuction kénnen diese Fettan-
sammlungen verringert oder ganz entfernt wer-
den. Typischerweise wird eine Fettabsaugungen
an Stellen der unteren Korperhilfte gewiinscht.
Es wird dadurch eine Konturierung des Bau-
ches, der Flanken (,love-handles®), des Gesifies,
des Oberschenkels (Reithosen), der Knie oder
der Unterschenkel erreicht. Aufferdem kann

im Hals-Bereich und an den Oberarmen die
Silhouette harmonischer gestaltet werden.

Operation

Der Eingriff wird iiber winzige Schnitte durch-
gefiihrt. Die Dauer des Eingriffs ist abhidngig
von der abzusaugenden Region und betrégt
zwischen 1 und 4 Stunden. Auf Wunsch der
Patienten kann die Operation sowohl durch 6rt-
liche Betdubung als auch durch eine Vollnarkose
erfolgen.

Nach der Operation

Nach dem Eingriff ist das Tragen eines Kom-
pressionsmieders fiir einen Zeitraumvon 4 -6
Wochen sehr zu empfehlen. In manchen Fillen
treten nach der Fettabsaugung Blutergiisse und
Schwellungen auf. Wiahrend dieser Zeit kann die
Haut beriihrungsempfindlich sein. Nach zwei
Wochen kénnen die Faden entfernt werden.
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Arzte

2

Dr. Johannes Schmidt
Facharzt fiir Chirurgie sowie Plastische und
Asthetische Chirurgie

Ausbildung und Qualifikation

Studium der Humanmedizin an der Ludwig-
Maximilian-Universitidt Miinchen, der Univer-
sitdt zu K6ln und am Groote Schuur Hospital
der Universitidt Kapstadt (Stidafrika)

2001 Beginn der Facharztausbildung zum
Chirurgen am Stadtischen Klinikum Karlsruhe.
Nach ablegen der Facharztpriifung dort weiter
tatig in der Klinik fiir Unfall- und Wiederher-
stellungschirurgie

AnschliefRend ausschliefilich in der Plastischen
Chirurgie tétig. Die Facharztausbildung erfolg-
te in der Klinik fiir Plastische und Asthetische
Chirurgie des Luisenhospitals Aachen

Wihrend der Facharztausbildungen und auch
weiterhin regelméflige Hospitationen an re-
nommierten Kliniken fiir Plastische Chirurgie,
insbesondere in Innsbruck/Osterreich (Prof.
Dr. Pierer) sowie Teilnahme an nationalen und
internationalen Kongressen und Fortbildungen
um die hohe Qualitét bei der Behandlung der
Patienten aufrecht zu erhalten und weitergeben
zu konnen.

Christian Roessing
Ausbildung und Qualifikation

Medizinstudium an der Berliner Charité und
der Northwestern University Medical School
Chicago/USA.

Die Facharztausbildung erfolgte am Johan-
niter Krankenhaus in Bonn und in der Klinik
fiir Plastische- und Asthetische Chirurgie des
Luisenhospitals in Aachen.

Seit 2007 Facharzt fiir Plastische und Astheti-
sche Chirurgie und Ernennung zum Oberarzt.
Bis Herbst 2010 als Oberarzt in Aachen titig.
2009 Erlangung der Zusatzbezeichnung Hand-

chirurgie.

Im Laufe der Facharztausbildung und dariiber
hinaus laufende Hospitationen an diversen
renommierten Kliniken fiir Plastische Chirurgie
insbesondere in Chicago (Dr. P. McKinney, Dr.
Mustoe) und Housten/USA.

Die aktive Teilnahme an Fachkongressen mit
Vortriagen und Veroffentlichungen auf dem
Gebiet der Plastischen Chirurgie haben hochste
Prioritit, nicht zuletzt um Qualitdts- und Be-
handlungsstandards aufrecht zu erhalten und
an Patienten weitergeben zu konnen.

Herr Christian Roessing ist Mitglied der Deut-
schen Gesellschaft der Plastischen-, Rekon-
struktiven und Asthetischen Chirurgie (DG-
PRAC).
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Finanzierung

Sie miissen Ihren Wunsch nach einem plas-
tisch-dsthetischem Eingriff nicht mehr in die
ferne Zukunft schieben oder unerfiillt lassen.

In Zusammenarbeit mit unserem Kooperati-
onspartner medipay sind wir Ihnen gerne be-
hilflich unsere qualifizierte Arbeit in Anspruch
zu nehmen.

Wihrend des Beratungsgesprichs konnen wir
direkt gemeinsam eine erste Anfrage zur Bewil-
ligung Ihres Finanzierungsbedarfs bei unserem
Kooperationspartner medipay einreichen.

http://www.medipay.de
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Kontakt

Schelztorstrafie 17-19
73728 Esslingen am Neckar
Tel: 0711-39 69 09-800

Fax: 0711-39 69 09-69

Unsere Offnungszeiten:
Montags bis Freitags
8:00 -12:00 Uhr und
14:30 - 18:00 Uhr

Terminvereinbarung

unter: 0711-39 69 09-800

oder per E-Malil:

plastische-chirurgie @schelztor-klinik.de



